
 

 

     Us
ugi dla osób starszych 

„Organizowanie czasu wolnego 

osobom starszym i utworzenie grupy 

ludzi ch� tnych do dzia
ania” 



Gminne Ko
o Gospody�  "Aktywni bez wzgl� du na wiek" dzia
aj�  na terenie gminy Zar� by Ko� cielne (woj. mazowieckie). 
Dzia
alno��  Ko
a  ma charakter otwarty dla wszystkich mieszka� ców gminy.  
Seniorzy maj�  mo� liwo��  spotykania si�  ze sob�  oraz dzielenia si�  swoim do� wiadczeniem z innymi.  
Spotkania odbywaj�  si�   w budynku komunalnym Urz� du Gminy Zar� by Ko� cielne w wydzielonej, odpowiednio 
przygotowanej sali, zaj� cia gimnastyczne w sali gimnastycznej Publicznej Szko
y Podstawowej im. Jana Paw
a II w 
Zar� bach Ko� cielnych. 
Dzia
alno��  ko
a polega mi� dzy innymi na: 

·  organizowaniu spotka� ,  
·  wyjazdy do teatru,  
·  wyjazd do O
tarzowa na "Misterium M� ki Pa� skiej"  
·  wycieczki krajoznawcze,  
·  wycieczki rowerowe,  
·  udzia
 w � wiczeniach rehabilitacyjnych (fitness)  
·  pokaz przyrz� dzania i degustacja ró� nych potraw (tradycyjnych i regionalnych),  
·  wystawa "sztuki r� kodzie
a"(haft, robótki r� czne, itp.),  
·  zapraszanie specjalistów ró� nych dziedzin,  
·  wspó
praca ze szko
�  (udzia
 w kursach komputerowych, organizowanie  wspólnych imprez, itp.),  
·  organizacja Balu Walentynkowego, 

Gminne Ko
o Gospody�  rozpocz� 
o swoj�  dzia
alno��  we wrze�niu 2008 r. Do Ko
a zapisa
o si�  15 osób (w grudniu 
zapisanych jest ju�  20) a mieszka� cy gminy bardzo ch� tnie "dzia
aj�  w kole".   
Du� ym zainteresowaniem ciesz�  si�  spotkania, wycieczki i inne formy wspólnego sp� dzania czasu , bardzo du�o osób 
uczestniczy w � wiczeniach  fitness (32 osoby), zaj� cia prowadzone by
y przez  mgr  Rehabilitacji  korzystali z nich 
zarówno ludzie starsi jak i  m
odsi, wszyscy uczestnicy cyklu 10 spotka�  otrzymali pami� tkowe "Dyplomy uczestnictwa". 
W roku 2009 planowane s�  dwa cykle zaj��  – stycze�  – marzec  32 godz.; pa�dziernik – grudzie�  – 30 godz 
 
 



 



 



 



 


