
 

 
 
 
 

Usługa dla dzieci i młodzieŜy: 

„Zorganizowanie czasu wolnego dla 

dzieci i młodzieŜy z terenu gminy 

Zaręby Kościelne poprzez pozalekcyjne 

zajęcia sportowe”. 

 

    

    

    

    

SZKOŁA PO GODZINACHSZKOŁA PO GODZINACHSZKOŁA PO GODZINACHSZKOŁA PO GODZINACH 
 

  



 

 W ramach Programu Integracji Społecznej finansowanego 

ze środków Poakcesyjnego Programu Wsparcia Obszarów Wiejskich 

Publiczne Gimnazjum im. Jana Pawła II w Zarębach Kościelnych 

realizowało usługę dla dzieci i młodzieży: „Zorganizowanie czasu 

wolnego dla dzieci i młodzieży z terenu gminy Zaręby Kościelne 

poprzez pozalekcyjne zajęcia sportowe- Szkoła po godzinach”. 

 
 Zajęcia odbywały się w okresie od 1 września do 31 grudnia 2008r. 

W czasie realizacji usługi przeprowadzono 62  godziny zajęć sportowych. 

 Zajęcia objęły 40- osobową grupę młodzieży  o zainteresowaniach 

sportowych, która chciała aktywnie spędzać czas wolny. Zajęcia te odciągnęły 

młodzież od niewłaściwego spędzania czasu wolnego np. z alkoholem, 

papierosami lub przy komputerze. W czasie tych zajęć młodzież  rozwija swoje 

zainteresowania sportowe oraz udoskonala umiejętności techniczne z zakresu 

zespołowych gier sportowych oraz tenisa stołowego.  Młodzież miała okazje 

bezpłatnie skorzystać z basenu. Pod opieka instruktora mogła udoskonalić 

technikę pływania. 

 Został zorganizowany Turniej Piłki Nożnej, Turniej Siatkówki w których 

rywalizowali uczniowie gimnazjum oraz Gminny Turniej Tenisa Stołowego 

w którym brali udział wszyscy tenisiści z gminy. 

 W okresie organizowanych zajęć, koordynator projektu prowadził 

monitoring oraz składał comiesięczne sprawozdania z realizacji usługi. 

Prowadzony był  dziennik zajęć, sprawdzana była lista obecności na zajęciach. 

Zostały wykonane zdjęcia z treningów i zawodów. Zajęcia sportowe były 



 

obserwowane przez koordynatora. Za zakupy i usługi wystawiane były  rachunki 

i faktury, których kopie znajdują się w teczce koordynatora. 

 Do zadań koordynatora i opiekuna zajęć  sportowych należała również 

promocja sportu: 

Zamieszczono informacje na stronie www.gimzareby.neostrada.pl. Na apelach, 

w obecności całej społeczności szkoły wręczono nagrody, propagowano zdrowy- 

sportowy styl życia oraz zachęcano do udziału w zajęciach pozalekcyjnych. 

Zorganizowano spotkanie podsumowujące pracę, na które zaproszono 

przedstawicieli władz samorządowych oraz rodziców i młodzież. 

Rezultatami realizacji usługi są: 

• Aktywne spędzanie czas wolnego przez młodzież. Odciągnięcie młodzieży 

od niewłaściwego spędzania czasu wolnego np. z alkoholem, 

papierosami lub przy komputerze, 

• Zdobycie wiedzy niezbędnej do prowadzenia higienicznego i zdrowego 

stylu życia, 

• Udoskonalenie  umiejętności technicznych  z zakresu zespołowych gier 

sportowych, 

• Lepsze wyniki sportowe osiągane przez młodzież, 

•  Szerszy udział w pozaszkolnych zawodach sportowych, 

• Zorganizowana dziewczęcej drużyna piłki nożnej, 

• Pozytywny wpływ  na środowisko rówieśnicze, odnośnie pożytecznego  

spędzania czasu wolnego, 

• Organizacja  sportowych zawodów środowiskowych na terenie gminy, 

•  Zakupienie jednolitych  strojów sportowych z logo gminy, co wpłynęło  

na lepsze utożsamienie się młodzieży  z „Małą ojczyzną” oraz na 

promocje gminy. 



 

Zajęcia prowadzone są pod opieką nauczyciela wychowania fizycznego 
gimnazjum pana Grzegorza Wasila. 
Harmonogram: 

• Poniedziałek- 16:00- 18:30- zajęcia dla chłopców  
• Wtorek- 13:35- 16:30- zajęcia dla dziewcząt klasa IB  
• Środa- 15:30- 16:30- zajęcia dla dziewcząt  
• Czwartek- 16:00- 18:00- zajęcia dla chłopców  
• Piątek- SKS- 8:00- 8:45- zajęcia sportowe w ramach pozalekcyjnych zajęć 

szkolnych  



 

 
 

     

 
  



 

 
Szkolna drużyna siatkówki 2008/9 

 
19.11.2008r. Nur-Turniej siatkówki dziewcząt. 

 

Turniej Piłki Nożnej zorganizowany w ramach Programu Integracji Społecznej 

Turniej wygrała drużyna z obwodu szkoły Zakrzewo Kopijki. 
Królem strzelców został Sebastian Jaźwiński z klasy II A- gratulujemy. 



 

 

Drużyna piłkarska reprezentująca obwód szkoły Zakrzewo Kopijki 

 

Drużyna piłkarska z miejscowości Zaręby Kościelne 



 

 

Drużyna piłkarska reprezentująca pozostałe miejscowości z gminy Zaręby Kościelne 

 
Turniej piłki siatkowej LZS w Ostrowi Mazowieckiej wygrała nasza drużyna w składzie: 
Damian Rukat, Adam Niemira, Tomasz Niemira, Hubert Śpiewakowski- GRATULUJEMY! 

 
 


